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活血清热法治疗类风湿性关节炎 ��� 例临床研究

王 振 抑

摘要 目的
�

研究中药内治与外治综合治疗类风湿性关节炎
。

方法
�

采用单盲随机分组的方法
，

对 ���例类风湿性关节炎患

者分别给以活血清热法治疗和芬必得及雷公藤治疗
，

疗程为 �

周
。

治疗前和疗程结束时
，

详细记录临床症状和实验室检测指

标各 �次
。

结果
�

治疗组 ��� 例
，

显效 ��� 例
，

占 ��
�

���
，

有效

��例
，

占 ��
�

���
，

无效 ��例
，

占 ��
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �
对

照组 ��。 例�显效 �� 例
，

占 ��
�

���
，

有效 �� 例
，

占 ��
�

���
�

无

效 �。 例
，

占 ���
，

总有效率 巧 �
，

治疗组疗效明显优于对照组

��� 。
�

��� � 结论
�

说明用活血清热法治疗类风湿性关节炎疗效

确切
。

主题词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 活血清热

类风湿性关节炎是与感染后 自身免疫有关的
，

以

滑膜炎为基础的关节病变
。

常见的症状是关节肿痛
，

晚

期可引起关节强直
、

畸形和功能严重受损
。

本病属中医
“
痹证

” 、 “
历节

”
的范畴

。

针对类风湿性关节炎以局部关

节症状为主要表现
，

发作时微红
、

热
、

肿痛的特点
，

掌握

主要病机是风湿热毒之邪直中肌肤经络而致血癖
。

活

血清热法内治病因
，

外治局部症状而缓解迅速
，

内外合

治的综合疗法能达到祛邪扶正之 目的
。

我们于 ����年

� 月� �。 。�年 �月共治疗类风湿性关节炎 ���例
，

并

采用单盲随机分组的 方法分为活血清热法治疗组 ���

例
，

口服芬必得及雷公藤片对照组 ��� 例
。

现将结果报

告如下
。

� 临床资料

观察对象 ���例
，

均按照美国风湿病学会 �����

风湿病诊断标准 〔’〕确诊为类风湿性关节炎
。

诊断标准
�
���晨僵持续 �小时以上

，

并超过 �周 �

���对称性的关节肿胀持续 �周以上
����� 个以上的

关节肿胀持续 �周以上
����腕关节或掌指关节或近端

指趾关节肿胀
、

疼痛与触痛
，

并超过 �周 ����皮下类风

湿结节
����类风湿因子阳性

�
手 � 线摄片有典型的类

风湿关节炎改变
，

包括骨侵蚀及明确的骨质疏松
。

符合

以上标准中 �项者即可确诊
。

实验室检查诊断标准
�

类风湿因子����阳性
，

血

沉�����增快
，

抗链球菌溶血素 �����������
。

中医证候诊断标准参照文献��〕 ，

寒热错杂证
�
���

山东省济宁市第三人民医院中医科
，

济宁市供销路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 。 �一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

关节局部触之发热但 自觉畏寒
����关节局部触之不热

但自觉发热
，

全身热象不显
����舌苔白或黄

，

或黄白相

间 ����脉弦数
。

具备 ���或���
，

参照 ���或���辨证即可

确立
。

纳入标准
�

凡符合西医诊断类风湿关节炎���及中

医辨证为寒热错杂证者
，

可纳入观察病例
。

入选病例 ��� 例
，

全部来源于山东省济宁市第三

人民医院中医科门诊
，

随机分为治疗组 ��� 例
，

对照组

�� 。 例
�
其中治疗组男 �� 例

，

女 ��� 例
，

男女之 比 � �

�
�

���年龄 ��一 ��岁
、

平均 ��
�

��士 一�
�

��岁
�
病程 �

个月一�� 年
，

平均 �
�

��土 �
�

�� 年
。

对照组男 �� 例
，

女

�� 例
，

男女之 比 �
�
��年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�� 土

��
�

�� 岁
�病程 �

�

�月一�� 年
，

平均 �
�

��士�
�

�� 年
。

两

组性别
、

年龄
、

病程差异均无显著性 �尸� �
�

���
，

具有

可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 内服 自拟 消痹丸 �水蛙 ����
，

延胡索 ����
，

丹参 ����
，

红花 ����
，

穿山甲 ����
，

蒲公

英 ����
，

紫花地� ����
，

金银花 ����
，

牛芬子 ����
，

黄

柏 ����
，

秦芙 ��馆
，

苍术 �����
，

由济宁市中医研究所

生产
，

按制剂工艺加上成水丸
，

每次 ���
，
口服 �次

，

外

用抗风湿膏 �制乳香
、

制没药
、

血竭
、

醉香
、

细辛
、

黄柏
、

金银花
、

麻油�
。

用 ���酒精清洁患处
，

晾干后贴敷患

处
，
�天换药 �次

，
�次为 �个疗程

。

对照组用芬必得

。
�

��
，
口服

，

每 日 �次 �雷公藤片 �片
，
口服

，

每 日 �次
。

治疗前和疗程结束
，

详细记录临床症状和实验室检侧

指标各 �次
。

�
�

� 观察指标
�

安全性观测
�

一般体格检查及血常规
、

尿常规
、

肝功能
、 ’
肾功能�肌醉�

。

疗效性观测
�

临床症状和体征
，

包括关节晨僵时间

�以分钟计�
�
疼痛程度

�
肿胀程度

、

肿胀数目
�关节压痛

度 �
关节局部寒温

�两手平均握力 �������止痛起效

时间 �消肿起效时间
�止痛持续时间

�步行 �� 米时间 �

关节活动度
。

实验室检查
�
���

、

��
、

���
。

受累关节 �

线检查
。

主要症状
、

体征记分法
�
���关节疼痛度

��分
�

无

疼痛
��分

�

轻度疼痛
，

可以忍受
，

不影响睡眠 ��分
�

中

度疼痛
，

疼痛一般不常持续
，

但发作时极痛苦
，

在治疗

前两夜
，

每夜至少发作 �次
，

影响睡眠
� �分

�

重度疼

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．07．021



表 � 两组治疗前后症状
、

体征疗效比较 ‘ 士 ，�

组 别 例数 关节疼痛度�分�关节压痛度�分�关节活动度�分�关节肿胀度�分� 展值时间 ‘���� ��米步行时间�
，�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
“
乙

��
�

��士 �
�

��

��
�

�士 ��
，

��
件

握力������

治疗组治疗前 ����
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

治疗后 ����
�

��士 �
�

��
’
乙△ �

�

��士�
�

��
‘ △乙 �

�

��士 �
�

��
’
乙乙 �

�

��士 �
�

��
‘ △△ ��

�

��士 ��
�

��
‘
乙乙

对照组治疗前 ����
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

治疗后 ����
�

��士 �
�

��
’

�
�

��士�
�

��
’

�
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 ��
�

��
�

��
�

�士 ��
�

��

��
��士 ��

�

��士 ��
�

��
资 △

��
�

��士 ��
�

��
件

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。 �

�� �
与对照组治疗后 比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸� 。

�

��

痛
，

疼痛持续且难以忍受
，

经常影响睡眠
。

���关节压痛

度
��分

�

无压痛
，

重压或作量大活动时无压痛
��分

�

轻

度压痛
，

在关节边缘或触及韧带时重压
，

患者称有压

痛
��分

�

中度压痛
，

重压时患者皱眉表示不适
，

活动轻

度受限 ��分
�

重度压痛
，

重压时患者退缩
，

被动活动严

重受限
。

���关节活动度
��分

�

活动 自如 ��分
�

轻度活

动受限 ��分
�

活动明显受限 ��分
�

完全不能活动
。

���

关节肿胀度
�
�分

�

不肿 ��分
�

轻度肿胀
，

附近骨突清楚

可见 ��分
�

肿胀与骨突相平
��分

�

肿胀与骨突相平
，

影

响功能活动
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料用 �检验
�
率的显著性检

验用 丫检验 �临床分级比较用 �心��分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

疾病疗效评定标准参照 《中药治疗痹

病临床研究指导原则 》拟定
。

显效
�

受累关节肿痛消失
，

关节功能基本恢复正常
，

主要理 化指标基本正常
。

有

效
�

受累关节肌肉疼痛
，

肿胀减轻
，

关节功能活动好转
，

主要理化指标接近正常或趋向好转
。

无效
�

受累关节肌

肉症状无好转
，

主要理化指标无改善
。

症状疗效评定标准
�

显效
�

治疗后症状积分值下

降����
。

有效
�

治疗后症状积分值下降 ���一 ���
。

无

效
�

治疗后症状积分值下降不及 ���
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 总疗效分析
�

治疗组 ��� 例
，

显效 ���例
，

占

��
�

���
，

有 效 �� 例
，

占 ��
�

���
，

无 效 �� 例
，

占

��
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �
对照组 ��� 例

，

显效 �� 例
，

占 ��
�

���
，

有效 ��例
，

占 ��
�

���
，

无效 �� 例
，

占

���
，

总有效率 ���
，

治疗组疗效 明显优于对照组 �尸

��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组主要症状
、

体征疗效分析
�

见表 �
。

两组主

要症状
、

体征治疗前后 自身对比
，

差异有非常显著意 义

�尸� 。
�

���
。

组间相比
，

治疗组关节疼痛度
、

压痛度
、

活

动度
、

肿胀度以及晨僵时间的改善
，

均显著优于对照组

�尸��
�

���
。

对握力
、

�� 米步行时间的疗效差异显著 ��

��
�

���
。

�
�

�
�

� 关节止痛起效时间和消肿起效时间分析
�

表 �

示
，

止痛起效时间及消肿起效时间两组比较有显著差

表 � 两组关节止痛起效时间
、

消肿起效时间及

止痛持续时间比较 �天
，

牙士 、 �

组别 例数 止痛起效时间 消肿起效时间 止痛待续时间

治疗组 ��� �
�

��士 �
�

��
’

�
，

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

�“

对照组 ��� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

与对照组比较
， ， 尸� 。

�

��
�

“ 尸� 。
·

��

异 ����
� ，

��
，
���

�

���
。

�
�

�
�

� 两组止痛持续时间的分析
�

表 �示
，

治疗组止

痛持续时间明显长于对照组�尸� 。
�

���
。

�
�

�
�

� 两组中医症状的疗效分析
�

局部触之发热但觉

畏寒
�

治疗组 ���例
，

消失 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 ��

例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

消失 �� 例
，

有效

�� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
，

两组比较有显著

性差异�尸� 。
�

�� �
。

局部触之不热但觉发热
，

治疗组 ��

例
，

消 失 �� 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 �� 例
，

总 有 效 率

��
�

���
�
对照组 ��例

，

消失 ��例
，

有效 ��例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
�

�� �
，

两组疗效经统计学处理差异无

显著意义�尸��
�

�� �
。

�
�

�
�

� 主要实验室检查的疗效分析

两组 ��� 疗效分析
�

治疗组 ���例
，

治疗前�����

�
，
牙士 � ，

下同���
�

��士 ��
�

��
，

治疗后 ��
�

��士 ��
�

��
，

治

疗前后差值 ��
�

��士 ��
�

��
，

组 内比较差异显著 �尸�

�
�

����对照组 ���例
，

治疗前 ��
�

��士 ��
�

��
，

治疗 后

��
�

��士 ��
�

��
�

治疗前后差值 �
�

��士 ��
�

��
，

组内比较

差异显著��� 。
�

�� �
，

组间差值对 比
，

差异亦有显著意

义����
�

���
。

两组 ��疗效的分析
�

治疗组 ���例
，

治疗前阳性

���例
，

阴性 ��例
，

治疗后阳性 ���例
，

阴性 ��例
�
对

照组 ��� 例
，

治疗前阳性 �� 例
，

阴性 �� 例
，

治疗后 阳

性 �� 例
，

阴性 �� 例
，

两组对 �� 的转阴率差异有显著
，

比����
�

���
。

两组 ��� 疗效分析
�

治疗组 ���例
，

治疗前阳性

���例
，

阴性 �� 例
，

治疗后阳性 �� 例
，

阴性 �“ 例
�
对

照组 ��� 例
，

治疗前阳性 �� 例
，

阴性 �� 例
，

治疗后 阳

性 �� 例
，

阴性 �� 例
，

两组对 ��� 的转阴率有显著意

义
，

治疗组明显优于对照组�尸��
�

���
。



中医杂志 �以 �年 � 月第 招 卷第 了期

理 讨论

消痹九中水蛙咸
，

苦
，

平
，

功擅破血逐癖峻猛为君
，

据现 代药理 研究川
�

水蛙 含肝 素与抗血栓素
，

具有抗

凝
、

溶栓
、

扩血管作用
，

能 “且止凝 �血酶作用 于纤维蛋 白

原
，

阻止血液凝固并能增加心肌营养性血流堡
，

扩张毛

细血管
，

解除小动脉痉挛
，

改善微循环
。

红花
、

丹参
、

延

胡索
、

穿山 甲为巨
，

其中红花辛
�

温
，

活血祛疥通经
，

现

代药理研究有扩 血管
、

杭凝
、

抗血栓及改善微循环作

用
�

还能抑制神经起镇痛作用
� 丹参苦

�

微寒
，

有活血

祛痕
、

凉 血消痈
、

养血安神之功
，

现代药理研究有抗凝

血
、

杭 血 卜板凝 集
、

激活纤济酶
、

抗 血栓
、

改善微循环
、

有抑制 伸经 系统 及镇挣
‘

交神镇痛 作用
�

有抗菌消炎解

热 恤捉进组多�再十
”��修硬��月月

�

延胡
‘

素 辛
、

片
�

温
�

有

�舌血行气 �卜早亩之 效
�

�
’ ‘

泛 川 �
几

�

�

乎体 各部位的 多钟疼痛
�

穿 ���甲 �成
、

敞寒
�

有
一

较 强 的 舌血 �山了企
、

�肖目中排脓之 �力
�

用 �
飞

症腹痞块
�

及风湿痹痛等症 卜 门斗
�
协助君药达到

，’�台风先治血
，

血 行风 自灭
”
的 口的 蒲公英

、

紫花地

丁
、

金银花
、

牛芬子
、

黄柏
、

秦芡
、 一

苍术清热解毒
，

祛风除

湿 为佐药
，

现代药理研究对金 黄色葡萄球菌
、

溶血性

链球菌及 卡他双球菌有较强的杀灭作用
，

能治疗类 风

湿性 关节 炎�司溶血性链球菌自�接性感染而导致 若
，

类

风湿性美 节炎多数由扁桃体 炎溶血性链球菌间接性感

染侵及关节所致
。

抗风湿膏方中乳香
、

没药辛
，

温
，

功擅活血散疲
，

消

肿定痛为君药
， 《珍珠囊 》称乳香能

“
定诸经之痛

”
旧

。

血

竭
、

察香
、

细辛为臣药
，

其中血竭甘
、

咸
，

平
， 《本草纲 目 》

称之
“
专入血分

” ，

功擅
�‘

散血滞诸痛
” ，

察香活血散结
，

消肿止痛
，

现代药理研究证实可显著抑制血管通透性

增加
，

对炎症各期有一定抑制作用
�
细辛辛

、

温
，

祛风散

寒 �上痛
，

黄柏
、

金银花清热解毒
，

泻火燥湿为佐药
，

现代

药理研究对金黄色葡萄球菌
、

溶血性链球 菌有较强的

抑制作用
。

全方辛
、

苦
，

温并用
，

寒热同施
，

辛温散其寒
，

苦温燥其湿
，

辛凉清其热
，

温经以通络
�

标本兼顾
，

共奏

清热除湿
，

温经通络
，

消种 止痛之功
�

据药理研究证明
�

清热解毒与活血化痊药合用
。

在抗炎解热
、

兴奋肾 �二腺

皮质功能
、

激活非特异性免疫功能 方而 仃协卜洲乍旧
�

有

显著的抗炎镇痛作时
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更年 宁心 胶囊治疗卵巢早衰 �例

柴 丽 娜

电汗宁心胶 艇王要 时 」
一

浦 ，�
‘

电年期综 汗证阴主火旺证
，

滋

阴 古热
、

交神阶 顷
�

坟 善电年助趁�女 ，�眠 多梦
、

潮热 而约
一 、

七
·

顷

私
‘

�二
、

�丫干盗汗
、

火晕 耳�弓
、

愧睬 艇软
、

于
一

足 匕 饱等 丁
、

适喃状 笔

者临床 �
�

将其试川 �
几

卵她早衰取 得 �
一

定 习�声 改
�

了卜绍如下

� 典型病例

张某 某
，

女
�

�� 岁 月
‘ 企稀少 �平

�

闭经伴潮热出汗 �年
。

患

者 �� 岁初潮
，

初潮后 月经杀本规 律
，

周期 ��一 �� 天
�

经期 �

天
，

星巾等 孕 二 ，挺 �
�

人 ����流
，仅 飞次 �

一

且 �挂孕 生” 、 年斤始月

经稀 少
�

周明 川 一 如 天
�

岁住期 �天 星 比以 注减 少
一

半 ��� 。 ��年

�。 月闭经
，

并出现潮热 出汗
、 ·

公悸 夫眠
、

后背痛等症 ，川�年 �

月黄体酮撤血阴性
�

血卵泡 ���激素�����蹄�
�

��了讨� ��
� 、

雌二醇

�� ������� 任
。

�超
�

子宫 前位 �
�

。 。 �
、
丫 �

�

��� 丫 �
�

韧。
�

内膜呈

线徉
，

左 卵巢 �
�

���� 丫 �
�

��。 、 �

右卵巢 �
�

��二 丫 �
�

���
。

中医辨

证
�

似七热 汗出
�

口 干便秘 一舌淡红
�

舌中心 光而 无芥
，

脉细
，

属阴

血亏虚之 证
一

白 �仰�年 ��月 �� 卜�开始眼用更年宁心胶囊
，
�

粒 次
，
�次 日 服药 三周咕潮热出汗

、

心悸失眠及 后背痛等症

状渐消失
�

口 干便秘缓解
，

舌中心渐 生 少许 、禅自苏 ，��� 年 �月

北 京市 公安 医院 中医 科
，

北 京 东城 区银 间 胡 同 �� 号

�里巾
，
川右�

收镐 日砌
�，心 � 一

卜

� 日月经来潮
，

经期 �天
，

鱿中
�

纂础体温 议 相 随访 � 个月
，

始

终 坚持服药
�

月经周期基本规律
，

均 为排卵州 ��经 ，心 年 � 月

药 日 ��习经周期第 �天 �卉血 ����泪
�

万 � 、�� �
一

� 别四洲 �
�

� 讨论

卵巢 早衰属于中医
‘

闭经
”
范畴 多由肾水不足

、

阴 血枯�凋
、

冲任亏虚而致
。 《素间

·

卜占天真论汾日
�

� ‘

女子 七岁
�

肾
‘
飞盛

，

齿

更发长
�
二七 天胳 至

，

任脉通
，

太 冲脉盛
，

月 事以时 下
、

故介
一

子

… … ，

七
一

七任脉虚
�

大冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道不通
，

故形坏而 无

子也
。 ”
肾主藏精

，

为先天之本
，

天癸 赖以 滋养
�

精能生血
，

�址能

化精
，

精血同源而互相资生
�

成为月经的物贡基础 更年宁心
·

胶

煲中熟地黄
、

白芍等药益肾养阴补血以培本
，

阴血亏虚则虚热

内生
，

黄连清热除烦并防热耗阴血
，

故用 于治疗 卵巢早衰畴 阴

血亏虚者有效
。

上述病例阴血亏损
，

虚热上浮
�

营血不宁
，

卫气

不固
，

则潮热出汗
�阴血不 足

，

心神失养则心悸不安
�
阴虚津少

则 口 干便秘
�
舌脉也均 为阴血不足之象

， ’
丁更年宁 合胶囊药 证

相符
，

因而取效
。

一

般认为
，

���� 全。��� �
� ，

同时伴有 � 低下

即可认为卵巢功能衰竭
，

而且多为不可逆 的 本病例可明确 诊

断为本病
，

经更年宁心 胶囊 治疗 后 已连续出现排 卵性 月经
，

说

明本药在符合中 医辨证的情况下
，

可明 显改善卵巢功能
，

但治

疗后 ��� 仍高
，

其作用机理尚待进一步研究
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，
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�
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，
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，
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，
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，
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，

�� ����� ���
�
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，
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�

���
�

���������� � ������

�������� ������������ ����� ����� �������� ����� ������ ��� �

������ �����详
���� ��������� ���������� ���������

�

�妞����
，�

������
，

������� � ������ ���� �������� �� ���
，

������

�����
�� ��������

��� ����� �
���������� �������� �

����一��� ����

���������������� �� ���� ����

���������加祀������� �� �� ����� ������璐�� ������� ������� ����

�� ���� �������

��
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，
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，
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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